
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウエルネス守山より         歌姫参上!! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウエルネスきっこ新聞 2025 年 6 月号 

介護老人保健施設 ウエルネスきっこ通所リハビリテーション 

こどもの日、父の日、母の日まとめてイベント!! 

クイズ大会が開催されました。○×クイズでデイ

は見事 1位を勝ち取りました!!!! 

5 月 28日(水)開催 

 

歌謡ショーあり 

 歌体操あり 

  カラオケあり 

みなさんいきいきとしていました!! 

 

5 月 2日(金)開催 

 



 

 

 

 

 

    17 日(火)20 日(金) 
 フラワーアレンジメント 

  24 日(火) 
   音楽祭 

12(木)  
活き活き 
健康体操 

10 日(火)11 日(水) 
体重測定 

4 日(水) 
書道 

～引き続き感染拡大防止の為、ご協力よろしくお願い致します～ 
・ご利用日の送迎前にご自宅の方で体温の測定をお願いします。 

・37.5℃以上の発熱や呼吸器症状(痰・咳など)がある場合は 

利用をお断りします。 

・同居のご家族様の中に37.5℃以上の発熱や  

呼吸器症状がある場合は利用をご遠慮下さい。 

※ご利用時には必ず 

不織布マスクの着用をお願いします。 
 （ご持参のマスクには必ずお名前を記入して頂くようご協力をお願い致します。) 

よっしー先生の健康講座 毎日10回 

チャレンジ!! 

肩甲骨を動かして肩が上がる!! 
鼻
か
ら
息
を
吸
っ
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力
を
外
側
に
入
れ
た
ま
ま
あ
げ
る
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脱
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掲載内容について事前に関係者の同意を得ております。 


