
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウエルネスきっこ新聞 2026 年 1 月号 

介護老人保健施設 ウエルネスきっこ通所リハビリテーション 

 

無理はしないよマイペース 

笑い声は大きくハイペース 

職員も一緒にフル参加 

素敵な作品きっこの文化 

HOPE に向かって 

HORSE を乗りこなし 

笑顔あふれる DOPE 

な きっこ DAYS 

 

 

本年もよろしく 

お願いいたします。 



 
 

    16 日(金)20 日(火) 
 フラワーアレンジメント 

6 日(火) 
新春カルタとり大会 

7 日(水)  
新春カラオケ大会 

5(月)9 日(金) 
新春羽根つき大会 

10 日(土) 
書初め 

掲載内容について事前に関係者の同意を得ております。 

28 日(水)  
合同レク 

忘 年 会 

じゃんけんオークションを開催し、

その後秋祭りの出し物を披露い

たしました。 

この日はトナ

カイさんがプ

レゼントを届け

てくださいま

した。 

ク リ ス マ ス

 


