
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ウエルネスきっこ新聞 2026 年 2 月号 

介護老人保健施設 ウエルネスきっこ通所リハビリテーション 

 

1 月 28 日(水)に新年会を開

催しました。フルートの演奏に

はじまり、獅子舞が練り歩き、

会場は大いに盛り上がりまし

た。巨大福笑いではご利用者

様の指示を受けながら、目隠

しをした職員が顔のパーツを

貼り、笑いが絶えませんでし

た。最後は全員で一月一日を

合唱しました♪ 

巨大な福笑いは、 

たくさんの芸術作品

を生み出しました!! 

 

 

毎日 10回 

チャレンジ

ジ

ジ!! 

よっしー先生の健康講座 



 

    17 日(火)27 日(金) 
 フラワーアレンジメント 

12 日(木) 
活き活き健康体操 

11 日(水)  
よっしー先生の体操教室 

10(火)11 日(水) 
体重測定 

2 日(月) 
書道 

掲載内容について事前に関係者の同意を得ております。 

25 日(水)  
空手体操 

ジンベイザメＶＳ獅子舞 

勝つのはどっちかな？ 

 

 

インカム

１月より電子カルテとインカ

ムのを導入しました。 

電子カルテは iPadを使用し、

支援内容や体調の変化など

タッチパネルで簡単に入力・

共有しています。また、インカ

ムを使用することで、離れた

場所にいる職員ともすぐに連

絡が取れるようになり、より迅

速で安心な対応が可能になり

ました。 

 

 

 


