
 

 

 

 曜日を変えて 

毎月開催と 

なりました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ウエルネスきっこ新聞 2026 年 3 月号 

介護老人保健施設 ウエルネスきっこ通所リハビリテーション 

  

2 月は２５日

(水)に開催さ

れました。 

２月１１日(水)、健康

講座でお馴染みのよっ

しー先生による体操教

室が開催されました。 

 

 

心と体のバランスを

大切にした体操に、

皆さん笑顔で参加さ

れていました。 

 

 

好評にて毎月の開催

となりました。 

なんと曜日は毎月変

更になります！！ 



 

   17 日(火)日 20 日(金) 
 フラワーアレンジメント 

12 日(木) 
活き活き健康体操 

25 日(水)  
合同レクリエーション 

10(火)11 日(水) 
体重測定 

3 日(火) 
書道 

掲載内容について事前に関係者の同意を得ております。 

26 日(木)  
空手体操 

毎日 10回 

チャレンジ

ジ

ジ!! 

よっしー先生の健康講座 

  

ご利用者様宅の

河津桜がきれい

に咲いていまし

た。 

 


