
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ウエルネスきっこ新聞 2026 年 4 月号 

介護老人保健施設 ウエルネスきっこ通所リハビリテーション 

毎日 10回 

チャレンジ

ジ

ジ!! 

よっしー先生の健康講座 

ぜひみなさんのご意

見をおきかせくださ

い！ 

 

 



  

 

   17 日(金)日 21 日(火) 
 フラワーアレンジメント 

9 日(木) 
活き活き健康体操 

4 日(土)13 日(月)  
カラオケ大会 

6(月)7 日(火) 
体重測定 

8 日(水) 
書道 

掲載内容について事前に関係者の同意を得ております。 

24 日(金)  
空手体操 

制作の様子です♪完成に向けて、 

みなさん真剣に取り組まれていました。 

完成はこちら↓ 
 

 


