
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

ウエルネスきっこ新聞 2026 年 5 月号 

介護老人保健施設 ウエルネスきっこ通所リハビリテーション 

毎日 10回 

チャレンジ

ジ

ジ!! 

よっしー先生の健康講座 

 

色とりどりの 

こいのぼりや 

作品を、 

みなさんと 

楽しく 

つくりました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   15 日(金)19 日(火) 
 フラワーアレンジメント 

14 日(木) 
活き活き健康体操 

27 日(水)  
合同レクリエーション 

11(月)12 日(火) 
体重測定 

16 日(土) 
書道 

掲載内容について事前に関係者の同意を得ております。 

9 日(土)  
空手体操 

～引き続き感染拡大防止の為、ご協力よろしくお願い致します～ 
・ご利用日の送迎前にご自宅の方で体温の測定をお願いします。 

・37.5℃以上の発熱や呼吸器症状(痰・咳など)がある場合は 

利用をお断りします。 

・同居のご家族様の中に37.5℃以上の発熱や  

呼吸器症状がある場合は利用をご遠慮下さい。 

※ご利用時には必ず 

不織布マスクの着用をお願いします。 
 （ご持参のマスクには必ずお名前を記入して頂くようご協力をお願い致しま

す。) 

バラ 

紫蘭 

クレマチス 

ユリオプスデージー 

ツルニチソウ 

ツツジ 
ツツジ 

何気ない時間にも 

春を感じます 

送迎中に見つけた 

春のお花たち 


