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いつも御覧頂き有難うございます！

すんごぉーく気持ち良い時期ですね。

そして、沢山の花々と新緑…見てい

るだけでエネルギーを感じます!(^^)!

五月に乾杯 そして感謝
藤棚満開

推しの作品
一枚...一枚...ゴムで束ねて...束ねて...力作ですね

美味しいよ～！いただきます！

いらか～の波とぉ～♪ウエルネスごはぁん～
ハンバーグ

エビふりゃぁ～

チキンライス♡

すてきですね

花ざかりの五月



空手体操

6月15日（月）

ウエルネス守山通所リハビリテーション

※掲載内容について事前に関係者の同意を得ております

くちなしの～白い花ぁ～♪ふとながめるとぉ～

あっ 葉っぱが食い荒らされ丸坊主になっとぉ～る！

かしからーん 誰じゃーーー と調べるとぉ～？

ガの仲間オオスカシバの幼虫！成虫のお顔を見るやいなや…

まぁ かわいらしい♡♡も～ええわぁ～（笑）

月曜

書道の日

レクリエーションの予定
6月13日（土）

フラワーアレンジメント

ご覧いただけるとうれしいです 今までの新聞はこちら

かわいいだけじゃ

だめかのぉ～

byますだ

五月晴れ！

エネルギッシュに

モ～リモリ

※第3月曜日は空手体操のため、書道はお休みとさせていただきます

空

手

を

と

通

し

て

皆

様

を

笑

顔

に

よっしゃぁ～！

まかせて！
何のゲーム～

かきますよぉ～

色分け

アタックチャ～ンス ビンゴォ！やったぁー！

的をめがけて！

ほっこりshotto
かわいかねぇ～

いつも

有難うございます！

ワァ～オ

おめでとぉ

The おやつ

タァ～イム♡

ここは

みなさま

さすが

パワフル！

空手体操講師

あべちゃん

オオスカシバの成虫
よろしく


