
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウエルネスきっこ新聞 2026 年 8 月号 

介護老人保健施設 ウエルネスきっこ通所リハビリテーション 

今年は７月１日（水）に 

春日野部屋の力士さ

んが来訪されました。 

よっしー先生の健康講座 
毎日 10回 

チャレンジ

ジ

ジ!! 

迫力ある股割やぶ

つかり稽古を間近

で見学し、会場は

驚きと拍手に包ま

れました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   4 日(火)7 日(金) 
 フラワーアレンジメント 

10 日(月)～15 日(土) 
体重測定週間 

24 日(月)～29 日(土) 
毎日が夏祭り 

3 日(月) 
書道 

19 日(水)  
空手体操 

←ご利用者様も増え、願い事があふれています(笑) 

6 日(水)31 日(月) 
カラオケ 

掲載内容について事前に関係者の同意を得ております。 

送迎 

風景 

7 月 26日（水）に合同レクリエーションが開催されました!! 

スイカ送りリレーでは、息の合ったチーム

ワークで見事デイが1位!!最後は「恋の季

節」を合唱し、笑顔あふれる楽しい時間と

なりました。 
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