
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ウエルネスきっこ新聞 2026 年 10 月号 

介護老人保健施設 ウエルネスきっこ通所リハビリテーション 

ステンドグラスは、使用済み

のクリアファイルとアルミホイ

ルでできています。 

よっしー先生の健康講座 
毎日 10回 

チャレンジ

ジ

ジ!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   16 日(金)20 日(火) 
 フラワーアレンジメント 

7 日(水) 
書道 

1 日(木)19 日(月) 
カラオケ 

9 月３０日（水）、合同レク敬老会が行われ

ました。長寿のお祝いでは、デイからも  

１名表彰されました。お月見団子運びリレ

ーではデイが見事優勝!!最後は「故郷」を

歌い、楽しい時間を過ごしました。おやつ

の時間に優勝賞品の一口ようかんをみん

なでおいしくいただきました。 

5 日(月)～10 日(土) 
体重測定週間 

23 日(金) 
空手体操 

8 日(木) 
活き活き健康体操 

掲載内容について事前に関係者の同意を得ております。 

9 月は看護実習生さんや教職課程の介

護体験の学生さんなど、多くの若い方々

が来てくださいました。学生の皆さんと

の交流を通して、ご利用者のみなさんに

も笑顔がみられ、デイにとっても活気あふ

れるひと月となりました。 
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